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美術館、ギャラリー、制作工房、体験施設
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宿泊施設 ・ 温泉施設

お食事とお茶（和・洋食処、カフェ）

サイクリング
トロッコ列車

白川水源

南阿蘇温泉群

野焼き

上色見熊野座神社

免の石

あか牛の放牧

中岳火口

星空と火山と草原

©2010熊本県くまモン ＃K32397 南阿蘇村地産地消キャラクター
“かなばあちゃん”

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

白川水源

白川吉見神社

白水
ペンション村

ペンション
メルヘン村

ペンション
のんびり村

南阿蘇高原
ペンション村

垂玉温泉

阿蘇下田城
ふれあい温泉駅

栃木温泉

♨

♨

大津町

▲
米塚

▲
中岳
1506ｍ▲

烏帽子岳
Mt. Eboshidake
1337ｍ

▲
俵山

1095ｍ

▲
冠ヶ岳
1154ｍ ▲

高城山

▲
城山

▲
城が岳

御竈門山
1153ｍ
▲

▲
夜峰山
913ｍ

▲
皿山

▲
丸山

▲
高岳

Mt. Takadake
1592ｍ

▲
根子岳
Mt. Nekodake
1433ｍ

▲
楢尾岳

▲
往生岳

草千里ヶ浜

砂千里ヶ浜

至 内牧・小国・杖立

南阿蘇ロードマップ（2021年3月7日更新）

阿蘇駅

内牧駅

市ノ川駅

赤水駅

いこいの村駅

宮地駅

至 やまなみハイウェイ
　 瀬の本高原・別府方面

至 

益
城
町・

　 

熊
本
市

至 山都町

グリーンロード南阿蘇

至 

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港

　 

益
城
熊
本
空
港
I
C・熊
本
市

至 

延
岡・高
千
穂

俵山トンネル
（2057ｍ）

火の山トンネル

南阿蘇トンネル
（757ｍ）

南
阿
蘇
外
輪
山
遊
歩
道

二重峠

九州自然歩道南阿蘇外輪山遊歩道

●
扇坂展望台

道の駅大津●

●俵山交流館 萌の里

●展望所

大矢岳

大矢野岳
1236ｍ

駒返峠

地蔵峠

俵山峠
展望所

護王峠

清水峠
長谷峠

高森峠

多津山峠

駒返峠入口

天神峠

崩土峠 中坂峠

●
免の石

●鳥の小塚公園
　（免の石望見所）

獅子ヶ岩●

グリーンロード南阿蘇
展望所

阿蘇
ミルク牧場
●

久木野神社

八坂神社

群塚神社

柳の大石●

清水滝

倶
利
伽
羅
谷

倶利伽羅不動明王

八王神社

●
阿弥陀座像

●
清水寺

高森自然公園
千本桜

●                 
高森湧水トンネル

公園

らくだ山

月廻り公園● ●
南阿蘇

ビジターセンター
（野草園）

観音桜公園

卯添神社

長野阿蘇神社

鮎返の滝

●
池の窪園地

数鹿流ヶ滝●

数鹿流崩之碑展望所
●

数鹿流崩れ（大規模山腹崩壊）●
●

南阿蘇
復興公園

●

●
立野ダム展望所

戸下渓谷

金龍の滝

阿蘇北向山原始林

熊本地震 震災ミュージアム 
（旧東海大学阿蘇キャンパス）

長陽大橋

立野病院

神楽の里公園
和楽殿

●

立野
スイッチバック

立野駅

長陽駅

加勢駅

南阿蘇
水の生まれる里
白水高原駅

●

南阿蘇村役場

中松駅

阿蘇白川駅 南阿蘇
白川水源駅

見晴台駅

高森駅
高森警察署

黒
川

JR豊肥本線

白川

白川

白川

白川

白川

水口渓谷
●

●
阿蘇白水郷美術館

57

325

325

325

265

265

57

57

149

298

339

206

149

299

149

28

28

111

39

28

阿蘇中岳火口

新阿蘇大橋ルート

西原村
Nishihara

高森町
Takamori

阿蘇市
Aso

Ozu

Milk Road route

Aso Panorama Line
(Bochu-sen)

Aso Panorama Line
(Akamizu-sen)

Aso Panorama Line
(Tochinoki-sen)

Mt. Aso Nakadake Crater

Aso Panorama Line
(Yoshida-sen)

Tawarayama Road route
Shin-Aso-ohashi Bridge route

俵山バイパスルート

ミルクロードルート

北側復旧ルート
23

23

道の駅あそ望の郷くぎの

Ｐ

Ｐ
Ｐ

あじわい館

そば
  道場

　久木野
パーク
ゴルフ場

レンタサイクル
南阿蘇観光案内所

28

あか牛の館

みなくる
ストア

観光情報・イベント等に関するお問い合わせ先

南阿蘇観光案内所
TEL0967-67-2222 FAX0967-67-2223
https://www.minamiaso.info
〒869-1412 熊本県阿蘇郡南阿蘇村久石2807
南阿蘇観光案内所（道の駅あそ望の郷くぎの内）
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一心行パークゴルフ場
0967-63-8900
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0967-67-3308
長陽パークゴルフ場
0967-65-5055

パークゴルフ場のご案内
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高森町観光交流センター
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阿蘇インフォメーションセンター
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上村医院

お食事とお茶（和・洋食処、カフェ）

北側駐車場

南側駐車場

新阿蘇大橋展望所
（ヨ・ミュール）

みなみあそ

レジャー、交通、ガソリンスタンド、観光関連施設
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レストラン 阿蘇マイスターハウス
陽氣茶屋
おふくろ亭
ザイフェナーティッペル
茶庵 とちのき
デノリーズダイナー
café Bagel1
久永屋
喫茶 りんどう花房
レストラン バイエルン
ASO RAINBOW TERRACE
南阿蘇・自然派ソフト
南阿蘇オーガニックカフェ ASOBIO
ボンジュール プロヴァンス
オーガニックカフェ キパン
郷のパン工房 グランツムート
CAFEギャラリー緑の小箱
日本料理 向心
マグマ食堂
万福小屋 どんぶらこ
ギャラリー珈琲 風の音
お菓子の森 くぎの
インドカレー葡萄の木
のほほんcafe ボワ・ジョリ
ウッドサイド・ベイシー
山猫軒 
cuisine 駱駝(らくだ)
カフェレストラン ガレット
山水苑
龍駿園
レストランカフェ グレーテルの森
パン工房　ヴドネ
そば処 久木野庵
ランチ＆カフェ ふわら
珈琲 Easy pit
ちきゅうや
DOG GARDEN/南を翔ける風
手作りおやつの店 ai
山の洋食屋 フレール
あか牛の館
道の駅 あそ望の郷くぎの あじわい館
そば道場（あそ望の郷くぎの内）
水源茶屋
炭火焙煎珈琲・水の館
白水乃蔵
75th st.（セブンティフィフス  ストリート）
絵本カフェ カシュカシュ
Dear ROSE
ふきのとう
ひみつ基地 ゴン
ストロングボスサルーン
手打ちそば 日出や
南阿蘇菓子処　蘇水
苺凛香
六花亭
手造り食の店 しもだ
かまど
そば処 ほおずき
恵の
船方屋
レストラン＆カフェ 阿里美
味千ラーメン 南阿蘇
Minaaso マルデン
田舎ごはん きしゃぽっぽ
高森田楽村
とくまる食堂・つけものや徳丸
食事処 旨乃蔵・お宿 ブルーグラス・ウエスタン乗馬ブルーグラス
高森田楽の里
喫茶 てのはan
310Books(サンイチゼロブックス) 
SCENERY(シーナリー)

0967-67-0540
0967-67-1052
090-7383-3868
0967-67-3736
0967-67-2266
0967-67-3307
0967-67-3320
0967‐67‐1107
0967-62-8090
0967-63-4123
050-8881-0320
0967-67-3076
0967-67-3118
0967-67-3107
080-2718-2241
0967-67-3231
0967-67-2832
0967-65-8147
0967-67-4147
080-6452-0111
0967-67-1865
0967-67-0849
0967-67-2800
0967-67-3016
0967-67-1886
0967-67-1106
0967-67-4567
090-3010-6657
0967-67-2462
0967-67-4060
0967-63-8611
0967-67-1674
0967-67-0373
0967-67-3270
0967-67-4877
0967-67-3101
0967-67-2375
090-1199-2839
0967-67-0888
0967-67-0848
0967-67-3010
0967-67-0507
0967-62-3318
090-8661-0551
090-8629-0691
080-3909-8631
080-4745-0174
0967-63-1506
080-6439-8196
050-7123-0655
090-8419-3223
0967-62-8108
0967-62-1771
0967-65-8228
0967-62-8128
0967-62-2725
0967-62-8110
0967-62-8140
0967-62-8081
0967-62-9824
0967-62-8141
0967-62-9151
080-6446-2680
0967-67-3232
0967-62-1327
0967-62-0096
0967-62-2050
0967-62-1899
090-1979-6524
0967-65-8105
050-5372-9545

café しもん
キッチンボルケーノ
大地の風
ママホットガーデン
松雲
中島商店
南阿蘇白水そば「なか津」
味彩
DACCO bread + café
パンダイゴ

阿蘇猿まわし劇場
阿蘇ファームランド・阿蘇元気の森
阿蘇東急ゴルフクラブ
森の中の設計事務所
南阿蘇カントリークラブ
ハイコムウォーター南阿蘇村工場
阿蘇観光タクシー
くまもと阿蘇カントリークラブ

有限会社 木之内農園
有限会社 丸野石油店
ニコニコ屋(ニコニコ饅頭)
杉養蜂園 阿蘇みつばち牧場店
あそりんどう
やっと見つけた!とっておきのイチゴ畑?
ラブランド
サンクチュアリ
カチーナトレーディング
南阿蘇ふれあい農園
後藤コーヒーファーム
南阿蘇観光農園ベリー樹ベリー
ステンドグラス雑貨Lapsi
森のうさぎ舎 MIKEA
木工房　菜の花
しあわせマルシェ
hand-sewn 免の石
南阿蘇草木染工房 COLORS

株式会社 くぬぎの森
CVSはくすい
ジュエリーショップ マーメイド
ASOシルクロードギャラリー
Nyima（ニマ）
ギャラリー・ビベーレ
葉な木
モンベル 南阿蘇店
Yショップ ふるさわ
白川水源 水晶館
あーと和紙工房  白水
キャラメルプディング
南阿蘇TEA HOUSE 本店
有限会社 村上養魚場
スーパー よつかど
阿蘇の酒「れいざん」

阿蘇マルキチ醤油
Ladybug（レディバグ）
かげさわ屋
宮崎製茶
南阿蘇セレクト
南阿蘇岩下さんちのいちご園
井手商店

アーデンホテル阿蘇・火の山温泉どんどこ湯
プレミアムスウィッチ
ペンション 木の実
BED&PANYA 海猫屋 1987
ペンション おれんじびーる
ペンション あかね雲
和風旅館 華もみじ
ホテル夢しずく・別邸蘇庵

ペンション ルミナス
キャプテンハウス＆WANKYハウス
コンフォート南阿蘇
阿蘇ツーリングブリッジ
南阿蘇村ゲストハウス古民家の宿 野わけ
熊本ゲストハウス 南阿蘇リトルアジア
旅館  心乃間間
旅館  みな和
南阿蘇俵山温泉旅館 竹楽亭
南阿蘇・高原の家  ノア
南阿蘇ルナ天文台・オーベルジュ・「森のアトリエ」
ホテルグリーンピア南阿蘇
了廣寺 宿坊
Soils cafe / トマト農園Soil
プチペンション  ひまわり
温泉センター  ウィナス

Wakka
Codona Hütte(コドナヒュッテ)
別荘  五岳
ペンション  アンジェリカ
ペンション  ハウディ
離れの宿  のんびりパパ
ペンション 響
阿蘇白水温泉　瑠璃（レストランくらら）
白水温泉  竹の倉山荘
ゲストハウス＆ショップ SOCKET
南阿蘇温泉  癒しの里
久木野温泉  四季の森
久木野キャンプ場
大自然阿蘇健康の森（阿蘇ファームヴィレッジ）
地獄温泉  青風荘.
ペンション　ティンクナ

ペンション ふらいんぐジープ
ペンション　まいんど
みなみあそguest house　花hana
モウモウハウス
南阿蘇のOGA亭
グランピングリゾートASO

葉祥明 阿蘇高原絵本美術館
BJ RANCH
ピースフルハート・TERRA子野アドベンチャー
エリ ステンドグラス
柴犬の里 高遊荘
ザック バラン
阿蘇久木野窯
アトリエ だんだん
ヒーリング・ケアサロン マリーナ

Asoたねまきハウス
風の丘阿蘇 大野勝彦美術館
ナチュラルガーデン南阿蘇
南阿蘇焼窯元
ギャラリー＆カフェかずら工芸館
私の散歩道（南阿蘇ガイドクラブ）
香房 やまぶどう
阿蘇白水龍神權現(白蛇神社)
阿蘇ものづくり学校
ひなた文庫
イングリッシュガーデン南阿蘇
Atelier joli（アトリエ ジョリ） 
ZAZA  glass work 
アロマキャビン　ジュニパー 
阿蘇カラクリ研究所 

090-4340-9299
090-4357-9393
090-2857-1404
0967-67-4770
0967-62-8118
0967-67-0366
0967-62-8068
0967-62-8450
090-3737-8470
0967-67-3225

0967-35-1341
0967-67-2100
0967-67-1616
090-3737-0062
0967-67-2345
0967-63-8156
0967-62-0029
0967-67-0321

0967-68-0552
0967-68-0019
090-7983-4030
0967-67-2148
0967-67-3123
090-8397-9038
0967-67-2810
0967-67-3286
0967-67-0545
0967-62-9717
090-2582-6311
090-8834-2945
0967-67-1717
080-1735-6112
0967-67-0314
0967-67-3820
080-1730-5436
0967-67-2747

0967-67-3567
0967-67-0134
0967-63-8610
0967-67-3833
0967-67-0864
080-3974-7243
0967-67-1910
0967-67-3301
0967-67-0720
0967-62-0777
0967-62-3264
0967-62-8177
0967-62-8135
0967-67-0500
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標゙高650ｍ″  絶景露天風呂で
温泉時間を堪能。
自家牧場産グルメも魅力。

Tel.0967-67-2131
ホテルグリーンピア 南阿蘇

http://www.arden-aso.jp

豊富で良質の湯を誇る南阿蘇では
老舗の和風ホテル。全ての客室か
ら四季折々に美しい広大な庭園が
見渡せる。

Tel.0967-35-1241
アーデンホテル阿蘇

http://www.arden-aso.jp

阿蘇観光には絶好のロケーションを
誇る源泉掛け流しの日帰り温泉。
焼肉やあか牛のステーキも食せる。

Tel.0967-35-1726
火の山温泉  どんどこ湯

http://chikurakutei.jp/

五千坪の敷地に広がる
14棟の離れ宿
各部屋露天風呂付き和風旅館

Tel.0967-67-1212

南阿蘇俵山温泉

旅館 竹楽亭

http://www.iyasinosato.com

お宿 伊織・旅籠 静和は、
露天風呂付客室から阿蘇の雄大な
自然を眼下に静かな落ちついた
古民家造りのお宿です。

Tel.0967-23-5335

肥後街道
南阿蘇温泉 癒しの里

http://www.yumeshizuku.jp

雄大な阿蘇外輪山の
山間に佇むお宿
南阿蘇が誇る美肌湯

Tel.0967-67-4555

南阿蘇夢しずく温泉

ホテル夢しずく・別邸蘇庵

http://konomama.jp

南阿蘇の自然と静寂、
掛け流し天然温泉で寛ぐ、
完全禁煙の大人専用宿

Tel.0967-67-2411
久木野温泉 旅館 心乃間間

K O N O M A M A

http://nonbiripapa.com

南阿蘇の高原にある離れの一軒宿。
赤牛料理認定店で幅広い層の
方が快適に過ごせる宿です。

Tel.0967-62-9890
離れの宿のんびりパパ

http://www.takenokura.co.jp

全てのお部屋に天然温泉の
露天風呂を設けた南阿蘇の
高台に佇む癒しの宿

Tel.0967-67-2980

南阿蘇に佇む癒やしの宿

白水温泉  竹の倉山荘

http://www.angelica.ne.jp/

アンジェリカは西洋料理に
特化した大人の宿です。

Tel.0967-62-2223

本格西洋料理宿

アンジェリカ

http://p-akanegumo.com/

アットホームなおもてなし！
ボリューム満点の食事が自慢！
四季折々の食材で地産地消を心がけ
真心こめたお食事を提供します。
走る人、大歓迎です！

Tel.0967-67-2001
ペンション あかね雲

https://enjoy-my-aso.jp/

くぬぎの森にある大自然を感じる
フリーサイトのキャンプ場です。
癒やしとわくわくの夜の草原散策
『夜の山散歩』もおすすめです。

淡
々
と
湧
き
上
が
る

地
球
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
、

そ
の
恵
み
に
包
み
込
ま
れ
る
喜
び
。

他
の
ど
こ
に
も
な
い

自
然
が
く
れ
た
奇
跡
の
湯
。

Tel. 0967-65-8321

REASO

久木野キャンプ場

http://minamiaso-himawari.com

阿蘇山を一望でき雲海が見られる
全部屋個室１日4組限定の
低料金素泊まり宿泊施設です。
大型バイクもOKの駐輪ガレージ有り！

Tel.0967-67-2510
プチペンション ひまわり

http://pension-howdy.com

阿蘇の豊富な食材をふんだんに
使用したヘルシーな料理
大切なペットとご一緒に!!

Tel.0967-62-3020
ペンション  ハウディ

www.dengakunosato.com

茅で葺いた合掌造りの下
炭火の煙に燻された田楽が
味噌の甘い香りを醸し出す。

Tel.0967-62-1899

郷土料理

高森  田楽の里

森の中でランチしましょう。

Tel.0967-67-3107

森の中のレストラン

ボンジュール・プロヴァンス

定休日／水・木・金曜日
　　　　（通年通して）
営業時間／11：45～
14：30（オーダーストップ）
要予約

地獄温泉 青風荘.

www.hisanagaya.com

古き時代の流れを見つめてきた
長陽駅舎で、のどかな風景を
南阿蘇タイムでお楽しみ下さい

Tel.0967-67-1107
駅舎カフェ  久永屋

http://soba-hozuki.net

阿蘇のそばを阿蘇白水の水で打つ
自家製粉手打ちそば
喉ごしの良いコシのある細麺が特徴です。
椅子20席　座布団12席

Tel.0967-62-8140
そば処  ほおずき

https://www.asorainbowterrace.com/ 

"阿蘇・熊本の食材阿蘇・熊本の
食材の色と味が楽しめる自家製
ドリンク店。ノンフライ野菜チップス
やベーコンサンドも人気。

Tel.050-8881-0320
ASO RAINBOW TERRACE

http://www.asomaruzuke.com

阿蘇高森 根子岳の麓にある小さな
「おつけもの専門店」です。
季節に合わせた阿蘇のおつけものを
手にとっていただけたらと思います。

Tel.0967-62-0096

 とくまる食堂
つけものや徳丸

midorinokobako.jp http://jigoku-onsen.co.jp/

心地良いテラスがある森のカフェ。
ランチ（カレー、パスタ）もあります。
ペット（大型可）同伴もどうぞ。

Tel.0967-67-2832
カフェギャラリー  緑の小箱

営業時間/11:00～17:00
ランチ/11:30～15:00

定休日/毎週月曜・火曜（祝日は営業）
※12月末～2月まで休業

http://kuginoan.com/

南阿蘇村久木野在来種の手打ち
蕎麦と田舎料理に蕎麦屋酒。
南阿蘇久木野庵のお楽しみ。

Tel.0967-67-0373
南阿蘇 蕎麦打ち  久木野庵

http://http://asosui.main.jp/

北欧風のカフェでのんびりと
地元産の素材を使った
ケーキをお楽しみください。

Tel.0967-62-1771
阿蘇カフェ  SOSUI

https://www.facebook.com/seiffenertippel/

手
作
り
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
が

食
べ
ら
れ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

ド
イ
ツ
直
輸
入
の

雑
貨
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

阿
蘇
の
お
土
産
に

バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
是
非
！

Tel.0967-67-3736
カフェ  ザイフェナー・ティッペル

Cafe Seiffener Tippel

大自然南阿蘇の湧水を使用し

完全無農薬ハーブで

化粧品やハーブティーの

製造販売もしています。

至福のあか牛丼　登場！
ハーブティー・アイスも南阿蘇を
感じることが出来ます。

http://midorikaoru.com
Tel.0967-67-3118

オーガニックカフェ
ASOBIO

絵付・手びねり・彩色・ろくろ全て体験できます。
お子様から大人の方まで楽しんでいただけます。
料金￥2,000～（約1ヶ月後に配送）（要予約）

Tel.0967-67-1230
Tel.090-9507-5875

南阿蘇焼窯元
http://www.nanohana-mokumoku.com

木の香りが心地よいギャラリーです。
自然素材をいかした家具、パズル組木、
組木絵、時計など制作・展示

Tel.0967-67-0314

木のものギャラリー＆珈琲

木工房  菜の花

http://kazenooka-museum.jp
Tel.0967-65-5111

風の丘阿蘇大野勝彦美術館

http://www.tokyu-golf-resort.com/aso/
Tel.0967-67-1616

感
謝

Tel.0967-67-2654

イングリッシュガーデン南阿蘇

「ガーデンカフェ」併設

南阿蘇の新しいスポットです

ナチュラルガーデン南阿蘇

「ガーデンVILLA南阿蘇」併設

陶芸体験

http://www.montbell.jp/

登山用品やスポーツサイクルの
レンタルもご用意しています。

Tel.0967-67-3301

Tel.0967-67-0005

営業時間：9：00～18：00

モンベル 南阿蘇店

http://www.aso-njf.jp

隣接する工場で造られ多くの金賞を
受賞したハム、ソーセージ。
お食事に、お土産にお推めです。

Tel.0967-63-4123

ASO NATURAL・J FARM

レストラン  バイエルン
http://www.japan-ma.jp

雄大な阿蘇のロケーションに映える
本場ヨーロッパ建築のレストラン。
マイスター手作りのハムや自慢の
あか牛料理をお楽しみ下さい。

Tel.0967-67-0540

レストラン

阿蘇マイスターハウス

アフターコロナに適した非接触型の
新しいスタイルのリゾートホテル。
キャンプ場や貸し切り風呂、BBQ
テラスにワークスペースを完備。

《2021年7月 OPEN》

The Aconcagua Resorts

URL https://tarutama.jp

令和3年春、日帰り温泉施設

「垂玉温泉 瀧日和」
(たるたまおんせんたきびより)
として再び歩み始めます。 

Tel.0967-67-0006
垂玉温泉　瀧日和

u1987.com

森の中に佇む一軒宿、カヌー体験、
パン創り体験が楽しめます。
隣接の天然酵母パンの店ラヴィでは
朝一番の焼き立てパンと珈琲が人気です。

Tel.090-9407-1987
海猫屋 1987

http://www.0038.co.jp

豊富なはちみつが揃う専門店。
人気のはちみつソフトは絶品！
みつばち観察もできますよ。

Tel.0967-67-2148
阿蘇みつばち牧場

Tel.0967-67-3308

久木野
パークゴルフ場

Tel.0967-67-0507
そば道場

精肉販売・
焼き肉レストラン

Tel.0967-67-0848
あか牛の館

南阿蘇の野菜や物産をお買い物！
お食事もどうぞ‼
無料ドッグランもあります。

そば打ち体験をはじめ、
食堂では美味しいそばを
食べることができます。

道具レンタルも行なっておりますので、
気軽に楽しむことができます

Tel.0967-67-3010
あじわい館

あそ望の郷くぎの道の駅

http://aso-kugino.jp

南阿蘇エリアの観光情報なら「南阿蘇観光案内所」までお気軽にご相談ください。

南阿蘇観光案内所ではトレッキングツアー受付やレンタル自転車のお貸出し、南阿蘇エリアの観光案内などをしております。

南阿蘇観光案内所
TEL0967-67-2222 FAX0967-67-2223
https://minamiaso.info 
〒869-1412 熊本県阿蘇郡南阿蘇村久石2807
南阿蘇観光案内所（あそ望の郷くぎの内）

公
共
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通
機
関

ご
利
用
の
場
合

車
や
バ
イ
ク
で

熊本I.C. 立野 新阿蘇大橋（2021年3月開通）

俵山トンネル

国道57号線国道57号線 国道57号線

益城くまもと空港I.C.

九州自動車道（有料・高速）
約1時間10分

※さまざまな交通状況により変化します。お時間とこころに余裕を持ってお越しください。

約26分

約16分 約9分 約19分 約13分

約9分

ミルクロード

約22分 約17分約7分

約12分 約21分

県道36号線県道36号線 県道28号線県道206号線

国道299号線

国道325号線

北側復旧ルート 赤水駅

西原村

南
阿
蘇
村・道
の
駅
あ
そ
望
の
郷
く
ぎ
の

九州産交バス　快速 たかもり号（高森行）　特急 たかちほ号（高千穂延岡行）

東京（羽田・成田）、大阪（伊丹・関西）、
名古屋（小牧・中部）など

福岡空港 博多駅 熊本駅 肥後大津駅（南口）
約7分

福岡市地下鉄空港線
約38分

JR九州新幹線
約33分

JR九州豊肥本線
阿蘇くまもと空港ライナー 約15分

ゆるっとバス  約28分

阿蘇くまもと空港 西原村萌の里 俵山登山口 JA久木野給油所横

JR豊肥本線  約11分

約8分約7分 約20分 約3分

福岡空港

肥後大津

阿蘇くまもと空港

立野駅

南阿蘇ロードマップ

■南阿蘇村への交通アクセス

■南阿蘇エリアのおすすめスポット

■広域案内図

Fukuoka
福岡県

Oita
大分県

Miyazaki
宮崎県

Kumamoto
熊本県

高森町
西原村
Nishihara

Takamori

南阿蘇村
MinamiAso-Mura

阿蘇市
Aso

玖珠町
Kusu

九重町
Kokonoe

日田市
Hita

菊池市
Kikuchi

小国町
Oguni

熊本市
Kumamoto

山鹿市
Yamaga

玉名市
Tamana

筑後小郡IC

久留米IC

みやま柳川IC

天瀬高塚IC 湯布院IC甘木IC

広川IC

八女IC

南関IC

菊水IC

植木IC

北熊本
スマートIC

山都中島西IC
嘉島JCT

朝倉IC 杷木IC 日田IC

鳥栖JCT

熊本IC

益城熊本空港IC

九重IC玖珠IC鳥栖IC

♨

♨

♨

210
210

210

212

212
442

208

325

325

325

443

325

265

265

57

57

57

442

442

387

387

387

387

443

18

9

11

11

45 45

54

40

40

39

149

149

299

299

111

111

28

339

206

225

51

16

16
3

3

3

3

3

杖立温泉

黒川温泉

内牧温泉

Ozu
大津町

長崎自動車道

JR久大本線

JR豊肥本線
JR鹿児島本線

九州自動車道

九
州
新
幹
線

J
R
鹿
児
島
本
線

大分自動車道

至
長
崎
方
面

吉無田水源地●

●熊本県庁

●県民総合
　運動公園

●
水前寺成趣園

●熊本城

俵山トンネル
南阿蘇トンネル

立野駅

西
登
山
道

●
草千里ヶ浜

中松駅

白川水源

アスペクタ●

道の駅「あそ望の郷くぎの」
南阿蘇観光案内所

●
俵山交流館
萌の里

●
阿蘇長陽
大橋

垂玉温泉
♨
地獄温泉
♨

白水温泉♨

中岳
根子岳

南
登
山
道

●休暇村南阿蘇

高森トンネル
高森峠トンネル

高森湧水
トンネル公園

高森駅
●

●

波野駅

滝水駅

荻岳

豊後萩駅

玉来駅

豊後竹田駅

林
道
阿
蘇
東
部
線

道の駅「すごう」

宮地駅

道の駅「竹田」

●池山水源
瀬の本高原

うぶやま牧場●

道の駅「波野」
神楽苑

阿蘇神社●

久住山

由布院駅

湯平駅 庄内駅

至
大
分
市・別
府
市
方
面

至
大
分
市・佐
伯
市
方
面

上熊本駅

熊本駅

至熊本港
西熊本駅

南熊本駅

水前寺駅

武蔵塚駅

原水駅

肥後大津駅

自動車専用道路
（125cc以下は通行不可）

自動車専用道路（125cc以下は通行不可）

阿蘇くまもと空港

光の森駅

道の駅「旭志」
旭志村ふれあいセンター

道の駅「大津」
ふるさと物産よかもん館

道の駅「泗水」
養生市場

新玉名駅

玉名駅
木葉駅

植木駅

新大牟田駅

道の駅「きくすい」
菊水ロマン館

道の駅「鹿北」
小栗郷

●
県立装飾古墳館

●八千代座
道の駅
「水辺プラザかもと」

道の駅
「七城メロンドーム」

歴史公園
鞠智城●

チブサン
古墳
●

江田船山古墳●

筑
後
船
小
屋
駅

鳥栖駅

久留米駅

新鳥栖駅

道の駅「小国」
ゆうステーション

道の駅
「水辺の郷おおやま」

道の駅
「せせらぎ郷かみつえ」

オートポリス
●

菊池渓谷● ●
スカイライン
展望所

●
大観峰展望所

道の駅
「阿蘇」

赤水駅

二重峠
内牧駅 阿蘇駅

米塚

北登山道

東
登
山
道

グリーンロード南阿蘇

俵山バイパス

東バイパス

北バイパス

ミルクロード

北側復旧ルート

ミルクロード

菊池阿蘇スカイライン

やまなみハイウェイ

▲

▲

▲
▲

▲

至福岡方面

南阿蘇村 阿蘇エリア

●2021年3月7日現在の状況です。
※工事で通行を制限される場合もあります。
※一部迂回路を利用する場所もあります。
　時間に余裕を持って、案内指示に従って
　安全運転でお願いいたします。

みなみあそマップエリア（裏面）

新阿蘇大橋ルート
熊本市内・福岡からのおすすめルート

熊本IC→国道57号線→大津町
北側復旧ルート→南阿蘇村・阿蘇市方面
益城熊本空港IC→西原村→
俵山バイパス→南阿蘇村・阿蘇市方面

熊本IC→国道57号線→大津町→立野
新阿蘇大橋→南阿蘇村・阿蘇市方面

福岡・大分からのおすすめルート

日田IC→小国町・南小国町方面
国道212号→南阿蘇村・阿蘇市方面
玖珠IC→小国町・南小国町方面
国道387号→南阿蘇村・阿蘇市方面

南阿蘇鉄道

南阿蘇村地産地消キャラクター
かなばあちゃん

2021年3月7日 現在

339

23

地震を乗り越え、風の丘が再オープンしました。阿蘇はやっぱりいいですね。
12,000坪の丘に季節の花園、やさしさ感じる癒しの空間へ是非どうぞ。

年中無休でお待ちしています。

雄大な阿蘇の地形と
自然を生かした戦略的な18ホール
（2021年春ホテル開業予定）

BED＆PANYA

季節季節に南阿蘇の自然を楽しめる本格的庭園

地
獄
温
泉

免の石(めんのいし) 
トレッキングコース

レンタル自転車
（電動ママチャリ、スポーツE-バイク、キッズバイク）

観光パンフレットも設置

栃木温泉
♨

新阿蘇大橋

　約1時間

免の石トレッキングツアー終着点の洞窟から振り返る
と猫のシルエットを見ることができます

今なお活発な活火山。
中岳第一火口の見学も令和2年9月より再開され、
多くの方が訪れています。

通常3月から11月の間、運行している
南阿蘇鉄道のトロッコ列車。
地震後は高森駅ー中松駅間を運行中。

樹齢約400年のヤマザクラ。
開花時期には淡い薄紅色と周囲に植え
られる菜の花の黄色で彩られます。
敷地内パークゴルフ場あり。

毎分60トンもの湧水が地底の砂とともに、勢いよく湧
き上がる白川水源。南阿蘇村には名水百選に認定され
た水源が11ヶ所あり、村民の生活を支えています。

(アコンカグア リゾート）

免の石 阿蘇火口
一心行の大桜 南阿蘇鉄道トロッコ列車

白川水源
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みなみあそ
Welcome to

Minami ASO
みなみあそ
Welcome to

Minami ASO

製版用 みなみあそ観光局様_201026_観光マップVol09_A2（594×420mm）_表みなみあそ観光局様_210301_観光マップVol09_A2（594×420mm）_表10-4校目


